Senior:innenmesse 2024

-LENT

-Eintritt frei-

27. APRIL 2024

10.00 - 16.00 UHR

SENIOR:INNENMESSE 2024

60 plus - Da geht was !
Messe fur altere Menschen in
Huchting

VORTRAGE
INFOSTANDE
MITMACH-

AKTIONEN GESUNDHEIT
FREIZEIT

KULTUR
ANGEBOTE

AUS HUCHTING
UND BREMEN

Kontakt

GesundheitsPUNKT Huchting
anna.mueller@gesundheit-nds-hb.de

Ortsamt Huchting
office@oahuchting.bremen.de

Vortrage

10:20 - 10:40 Uhr

10:50 — 11:20 Uhr

11:30 = 12:00 Uhr

12:10 = 12:40 Uhr

12:50 - 13:20 Uhr

13:30 — 14:10 Uhr

14:20 — 14:50 Uhr

15:00 - 15:20 Uhr

15:30 — 16:00 Uhr

Auftritte

10:00 — 10:15 Uhr

12:00 — 12:20 Uhr

14:00 - 14:20 Uhr

15:00 - 15:15 Uhr

Moin Macher/GEWOBA: Huch, gestern war alles irgendwie leichter...

vacances Mobiler Sozial- und Pflegedienst: So lange wie mdglich zu

Hause bleiben? Welche Hilfen gibt es vom Pflegedienst?

Verbraucherzentrale: Die Verbraucherzentrale stellt ihre

Unterstiitzungsangebote vor
Krebsgessellschaft: Angebote der Krebsgesellschaft
Johanniter: Hausnotruf

DLZ: Zu Hause! Wo sonst? Ambulante Hilfen in Bremen und
Pflegestiitzpunkt: Aufgaben und Unterstiitzungsleistungen des

Pflegestltzpunktes

Apotheke Roland-Center: Pharmazeutische Dienstleistungen der

Apotheken
Gesundheitspunkt: Der Gesundheitspunkt stellt sich vor

DIKS: Die Demenzberatungsstelle DIKS stellt sich vor und gibt Tipps zum

Umgang mit der Erkrankung

Eroffnung der Messe. Begriiung durch Claudia Schilling, Senatorin fir
Soziales, Jugend, Frauen, Integration und Sport und Christian Schlessel-

mann, Ortsamtsleiter von Huchting
Monsieur Rollo, Circus und Akrobatik zum Staunen

Capstan Shanty-Chor — Maritime Lieder fiir die Seele

Die Senatorin fiir Gesundheit, ogo flrele Lodb w&
Frauen und Vert hersct \j L

Bremen Niedersachsen Bremen e. V.

TuS Huchting, Aktiv mit Mati
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Apotheke Roland-Center

Tu$S Huchting: Turn- und Sportverein
GesundheitsPUNKT

kom.fort.e.V.

Polizeirevier Huchting / Praventionszentrum der Polizei Bremen
DIKS e.V.

Pflegestiitzpunkt Land Bremen

Sprinter Bremen

AOK Bremen/Bremerhaven: Kranken- und Pflegekasse
Park Links der Weser

Helga-Jansen Haus

Residenz Gruppe Haus am Sodenmattsee

Capstan Shanty-Chor e.V.

Musikschule Huchting

Landesverkehrswacht Bremen e.V.

Stadtteilhaus Huchting

Dienstleistungszentrum Huchting
Verbraucherzentralle e.V.

Klonhof

Gemeinde St. Johannes Sodenmatt

Kirchengemeinde St. Matthaus

Kulturladen Huchting

Ayasofya Moschee

Johanniter

Kunstverein Huchting in Bremen e.V.

vacances Mobiler Sozialdienst und Pflegedienst GmbH
Moin Macher

Krebsgesellschaft e.V.

Die Senatorin fiir Gesundheit, & f.re'e $o dt w&
Frauen und Vert hersct \j L

Bremen Niedersachsen Bremen e. V.




Roland Center

@ Apotheke Roland-Center

Kontakt: 0421 576600 oder
mail@apotheke-roland-center.de
Adresse: Alter Dorfweg 30-50

© GesundheitsPUNKT:
Beratungsstelle fiir Fragen rund um
das Thema Gesundheit
Kontakt: 0159 06 38 16 89 oder
anna.mueller@gesundheit-nds-hb.de

© TuS Huchting: Turn- und Sportverein Adresse: Tegeler Plate 23

Kontakt: 0421 58 55 88 oder
info@tus-huchting.de
Adresse: Obervielander Str. 76/78

o kom.fort.e.V.: Beratungsstelle fiir
Barrierefreies Bauen und Wohnen

Kontakt: 0421 790110 oder info@

kom-fort.de

Adresse: LandwehrstralRe 44, 28217

Bremen

\

@ Polizeirevier Huchting
Kontaktpolizisten: Torsten Diek-
mann, Rene Liibben, Marcus Potyka,
Jann Helmerichs

Birgersprechstunde: Dienstag von
10 bis 12 Uhr
Adresse: Franz-Lobert Platz 1

Praventionszentrum der Polizei
Bremen

Kontakt: 0421-362-19003 oder
praeventionszentrum@polizei.
bremen.de

Adresse: Am Wall 195, 28195 Bremen

o DIKS e.V.: Die Demenz Informations-
und Koodinationsstelle in Bremen
hilft Menschen bei der verantwor-
tungsvollen Aufgabe der Betreuung
und Pflege von Demenzkranken.
Kontakt: 0421 98995299 oder
info@diks-bremen.de
Adresse: Sogestralle 55/57, 28195
Bremen

a Pflegestiitzpunkt Land Bremen:
Beratungsstelle rund um das Thema
Pflege
Kontakt: 0421 69624212 oder
bremen-sued@bremen-
pflegestuetzpunkt.de
Adresse: Amersfoorter Stralle 8

© Sprinter Bremen:
Sprach- und Integrationsmittlung
Kontakt: 0421 69642266 oder naim.
orya@bras-bremen.de
Adresse: Franz-Lobert Platz 1

e AOK Bremen/Bremerhaven:
Kranken- und Pflegekasse
Kontakt: 0421 1761-0
Adresse: Kirchhuchtinger Landstr. 85

@ Park Links der Weser
Kontakt: 0421 5799222 oder

info@parklinksderweser.de
Adresse: Hohenhorster Weg 77a

@ Helga-Jansen Haus:
Begegnungsstatte fiir dltere
Menschen in Huchting
Kontakt: 0421 583375 oder
bgst-huchtingl@web.de
Adresse: An der Schiittenriehe 8

Die Senatorin fiir Gesundheit, &

@® Residenz Gruppe Haus
am Sodenmattsee:
Seniorenresidenzen in Huchting

Kontakt: 0421 579536
Adressen: Delfter StralRe 25

@® capstan Shanty-Chor e.V.:
hat mehr als 30 Sanger im Alter von
50 bis 80 plus Jahren und singt
klassische Shanties

Kontakt: www.capstanshantychor-
bremen.de

@ Musikschule Huchting

Kontakt: 0421 51703290 oder
info@musikschule-huchting.de
Adresse: Kirchhuchtinger LandstraRe
237

@ Landesverkehrswacht Bremen e.V.:
eine ehrenamtlich arbeitende
Organisation der Verkehrssicher-
heitsarbeit

Kontakt: 0421 343536 oder info@
landesverkehrswacht-bremen.de
Adresse: ZweigstralRe 1,28217
Bremen

@ stadtteilhaus Huchting:
Seniorenresidenzen in Huchting

Kontakt: 0421 57220 oder bhs-
huchting@bremer-heimstiftung.de
Adresse: Tegeler Plate 23

@ Dienstleistungszentrum Huchting:
Beratung und Unterstiitzung fiir
dltere Menschen, chronisch kranke
Menschen, Menschen mit Behinde-
rungen und deren Angehorige
Kontakt: 0421 582011 oder

dizhuchting@pgsd.de
Adresse: Tegeler Plate 23 a

MOAS

Freie
H .

Frauen und Vert

Bremen Niedersachsen Bremen e. V.



Roland Center
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@ Verbraucherzentralle e.V.:
unabhangige Anlaufstelle fiir
Verbraucher:innen

Kontakt: 0421 160777, in Huchting
0421 83009225
Adresse: Amersfoorter Stralle 8

@ Klonhof: Nachbarschaftstreff und
Begegnungszentrum in Huchting

Kontakt: 0421 2584210
Adresse: Nimweger Str. 11

[ -

@ Gemeinde St. Johannes Sodenmatt

Kontakt: 0421 580677
Adresse: Eingang: Den Haager
Strale, Am Sodenmatt 34

@ Kirchengemeinde St. Matthaus

Kontakt: 0421 5798860
Adresse: Hermannsburg 32e

@ Kulturladen Huchting:

Stadtteilkultureinrichtung, die sich
mit Angeboten kultureller Bildung in
den Bereichen Musik, Tanz, Theater,
Foto, Video, Radio, Mixed Media,
Bildende Kunst und Sprachen an alle
Alters- und Bevolkerungsgruppen
richtet

Kontakt: 0421 570293 oder info@
kulturladen-huchting.de
Adresse: Amersfoorter Stralle 8

@ Ayasofya Moschee

Kontakt: 0421 5799602
Adresse: Carl-Hurtzig-Str. 5

Johanniter: national und internatio-

@ nal tatige evangelische Hilfsorgani-

sation, Unfallhilfe und Pflegedienst

Kontakt: 0421 53696 — 880 oder
www.johanniter.de/juh/Iv-ndsbr/
rv-bremen-verden/

Kunstverein Huchting in Bremen
e.V.: Gemeinsames Malen, Kursan-
gebote in allen Techniken, regelma-
Bige Ausstellungen, Besuche von
Museen und Galerien

Kontakt: www.kunstverein-huchting.
de/kontakt oder info@kunstverein-
huchting.de

Adresse: Amersfoorter Stralle 8

vacances Mobiler Sozialdienst und
Pflegedienst GmbH

Kontakt: 0421 /70 60 77
Adresse: Den Haager Str. 60

Moin Macher:

ehrenamtlicher Besuchsdienst fiir
einsame/altere Menschen, Ge-
sprachs-/Begleitangebote z. B.
Mittagstische, Spielenachmittage
usw. gegen soziale Vereinsamung

Kontakt: 0421 25 84 210
Adresse: Nimweger StralRe 11

Krebsgesellschaft e.V.: Beratung
und Angebote fiir Krebserkrankte
und Familienangehorige

Kontakt: 0421 4919222 oder info@
bremerkrebsgesellschaft.de
Adresse: Am Schwarzen Meer
101-105, 28205 Bremen

Die Senatorin fiir Gesundheit, &
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Bremen
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